
ช่ือเรื่องโครงงาน IS 
การศกึษาความคุม้ค่าของการปรบัปรุงประสทิธภิาพโน้ตบุ๊กดว้ยการเปลีย่นระบบปฏบิตักิาร 

และการอปัเกรดฮารด์แวร์ 
 
1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ในยุคปัจจุบนัเทคโนโลยสีารสนเทศเขา้มามบีทบาทส าคญัในชวีติประจ าวนัของผูค้นแทบทุกช่วง
วยั โดยเฉพาะอย่างยิง่คอมพวิเตอรโ์น้ตบุ๊ก ซึง่กลายเป็นอุปกรณ์พืน้ฐานทีจ่ าเป็นต่อการด าเนินชวีติใน
หลายมติ ิไม่ว่าจะเป็นดา้นการศกึษาทีน่กัเรยีนนกัศกึษาตอ้งใชเ้รยีนออนไลน์ ท ารายงาน คน้ควา้ขอ้มลู 
และสง่งานผ่านระบบต่างๆ ดา้นการท างานทีพ่นกังานออฟฟิศตอ้งใชป้ระมวลผลเอกสาร ตดิต่อสือ่สาร 
และประชุมผ่านโปรแกรมออนไลน์ รวมถงึดา้นความบนัเทงิทีผู่ค้นใชร้บัชมสือ่ เล่นเกม หรอืสรา้งสรรค์
ผลงานต่างๆ ดว้ยเหตุนี้ โน้ตบุ๊กจงึไม่ใช่เพยีงอุปกรณ์ฟุ่มเฟือย แต่เป็นเครื่องมอืทีจ่ าเป็นต่อการ
ด ารงชวีติในสงัคมยุคดจิทิลัอย่างแทจ้รงิ 

อย่างไรกต็าม เมื่อใชง้านโน้ตบุ๊กไปเป็นระยะเวลานาน ผูใ้ชง้านจ านวนมากมกัประสบปัญหา
ประสทิธภิาพของเครื่องทีล่ดลง เช่น การเปิดเครื่องทีใ่ชเ้วลานานกว่าเดมิ การเปิดโปรแกรมหรอืแอป
พลเิคชนัทีช่า้ลง อาการคา้งหรอืหน่วงขณะใชง้านหลายโปรแกรมพรอ้มกนั ซึง่ปัญหาเหล่านี้เกดิจาก
หลายปัจจยัร่วมกนั ทัง้ระบบปฏบิตักิารรุ่นใหม่ทีต่อ้งการทรพัยากรเครื่องสงูขึน้เรื่อยๆ โปรแกรมและ
แอปพลเิคชนัทีม่คีวามตอ้งการดา้นฮารด์แวรเ์พิม่ขึน้ตามยุคสมยั รวมถงึฮารด์แวรเ์ดมิของเครื่องทีอ่าจไม่
เพยีงพอต่อการใชง้านในปัจจุบนั ผลกระทบทีต่ามมาคอืผูใ้ชง้านจ านวนไม่น้อยเลอืกทีจ่ะซือ้โน้ตบุ๊ก
เครื่องใหม่ทดแทนเครื่องเดมิทนัททีีรู่ส้กึว่าเครื่องชา้ลง ทัง้ทีใ่นความเป็นจรงิเครื่องเดมิอาจยงัสามารถ
ปรบัปรุงใหก้ลบัมาใชง้านไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ซึง่การตดัสนิใจซือ้เครื่องใหม่โดยไม่พจิารณาทางเลอืก
อื่นก่อน ย่อมน าไปสูก่ารใชจ่้ายทีไ่ม่จ าเป็นและสิน้เปลอืงทรพัยากรโดยใช่เหตุ 

ดว้ยเหตุนี้ ผูจ้ดัท าซึง่มคีวามรูแ้ละประสบการณ์ตรงดา้นการดแูลรกัษาคอมพวิเตอรโ์น้ตบุ๊ก ทัง้
ในดา้นการตดิตัง้และจดัการระบบปฏบิตักิาร รวมถงึการถอดประกอบและอปัเกรดฮารด์แวรภ์ายใน
เครื่อง จงึเหน็โอกาสทีจ่ะน าความรูแ้ละทกัษะทีม่อียู่มาประยุกตใ์ชใ้นการศกึษาอย่างเป็นระบบ โดยมุ่ง
ทดลองกบัโน้ตบุ๊กของตนเองเพือ่พสิจูน์ว่า การเปลีย่นระบบปฏบิตักิารจาก Windows เป็น Linux Mint 
และการอปัเกรดฮารด์แวรอ์ย่าง RAM และ SSD สามารถเพิม่ประสทิธภิาพการท างานของเครื่องไดจ้รงิ
มากน้อยเพยีงใด พรอ้มทัง้วเิคราะหค์วามคุม้ค่าโดยเปรยีบเทยีบระหว่างค่าใชจ่้ายทีต่อ้งเสยีกบัผลลพัธ์
ดา้นประสทิธภิาพทีไ่ดร้บั เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์และสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางใหผู้ท้ีป่ระสบ
ปัญหาลกัษณะเดยีวกนัตดัสนิใจปรบัปรุงเครื่องเดมิก่อนเลอืกซือ้เครื่องใหม่ ซึง่จะช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย
และลดปรมิาณขยะอเิลก็ทรอนิกสไ์ดใ้นระยะยาว 
 
 
 
  
 



1.2 วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 
1.2.1 เพือ่ศกึษาผลของการเปลีย่นระบบปฏบิตักิารทีม่ตี่อประสทิธภิาพการใชง้านโน้ตบุ๊ก 
1.2.2 เพือ่เปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของโน้ตบุ๊กก่อนและหลงัการอปัเกรด RAM และ SSD 
1.2.3 เพือ่วเิคราะหค์วามคุม้ค่าระหว่างค่าใชจ่้ายกบัประสทิธภิาพทีไ่ดร้บัจากการปรบัปรุงแต่ละ

รปูแบบ 
 

1.3 สมมติฐานของการศึกษา 
 การเปลีย่นระบบปฏบิตักิารและการอปัเกรด RAM/SSD จะช่วยใหโ้น้ตบุ๊กมปีระสทิธภิาพดขีึน้
เมื่อเทยีบกบัสภาพเดมิ และแต่ละวธิจีะมคีวามคุม้ค่าแตกต่างกนัเมื่อพจิารณาจากค่าใชจ่้ายเทยีบกบั
ผลลพัธท์ีไ่ด ้
 
1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

ขอบเขตด้านเน้ือหา:ศกึษาผลของการเปลีย่น OS (Windows 11 Home กบั Linux Mint) และ
การอปัเกรดฮารด์แวร ์(RAM และ SSD) ทีม่ตี่อประสทิธภิาพโน้ตบุ๊ก โดยวดัจากระยะเวลาเปิดเครื่อง 
เวลาเปิดโปรแกรม การใช ้CPU และ RAM 

ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มตวัอย่าง :โน้ตบุ๊ก Acer Aspire 5 A515-45 (AMD Ryzen 5 
5500U, RAM 12GB, SSD รวม 757GB) จ านวน 1 เครื่อง ของผูจ้ดัท าเอง 

ขอบเขตด้านสถานท่ี:ด าเนินการทดลอง ตดิตัง้ระบบปฏบิตักิาร อปัเกรดฮารด์แวร ์และเกบ็
รวบรวมขอ้มลู ณ บา้นของผูจ้ดัท า ต.หนองนมววั อ.ลาดยาว จ.นครสวรรค ์เนื่องจากเป็นสถานทีท่ีม่ ี
อุปกรณ์ เครื่องมอื และความพรอ้มส าหรบัการถอดประกอบและปรบัปรุงฮารด์แวรข์องโน้ตบุ๊กดว้ย
ตนเอง โดยมกีารปรกึษาและขอค าแนะน าจากครูทีป่รกึษาโครงงานเป็นระยะผ่านการพบเจอทีโ่รงเรยีน  

ขอบเขตด้านเวลา: เริม่ตน้วนัที ่10 สงิหาคม ถงึ เดอืน 10 กนัยายน 2569 
 
1.5 ตวัแปรท่ีศึกษา  

ตวัแปรต้น: ระบบปฏบิตักิาร (Windows 11 / Linux Mint) และสภาพฮารด์แวร ์(RAM 
8GB/12GB, SSD 245GB/757GB) 

ตวัแปรตาม: ระยะเวลา Boot เครื่อง, ระยะเวลาเปิดโปรแกรม, % การใช ้CPU และ RAM 
ตวัแปรควบคมุ:โปรแกรมทีใ่ชท้ดสอบชุดเดยีวกนัทุกครัง้, รสีตารท์เครื่องก่อนวดัทุกรอบ, 

เสยีบปลัก๊ไฟตลอดการทดสอบ, ปิดโปรแกรม background ทีไ่ม่จ าเป็น 
 
 
 
 
 
 



1.6 นิยามศพัท์เฉพาะ 
โน้ตบุ๊ก (Laptop) หมายถงึ คอมพวิเตอรส์ว่นบุคคลแบบพกพาทีใ่ชเ้ป็นอุปกรณ์หลกัในการ

ทดลอง 
ระบบปฏบิตักิาร (Operating System) หมายถงึ ซอฟตแ์วรร์ะบบทีค่วบคุมและจดัการทรพัยากร

ของคอมพวิเตอร ์เป็นตวักลางระหว่างผูใ้ชก้บัฮารด์แวร์ 
RAM (Random Access Memory) หมายถงึ หน่วยความจ าหลกัทีเ่กบ็ขอ้มลูชัว่คราวระหว่าง

การท างานของโปรแกรม 
SSD (Solid State Drive) หมายถงึ อุปกรณ์จดัเกบ็ขอ้มูลทีใ่ชห้น่วยความจ าแฟลช เขา้ถงึขอ้มลู

เรว็กว่าฮารด์ดสิกแ์บบจานหมุน 
ความคุม้ค่า (Cost-Effectiveness) หมายถงึ ความสมัพนัธร์ะหว่างค่าใชจ่้ายในการปรบัปรุงกบั

ประสทิธภิาพทีไ่ดร้บั 
 

1.7 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
ผู้จดัท าจะทราบผลท่ีแท้จริงของการเปล่ียนระบบปฏิบติัการท่ีมีต่อประสิทธิภาพการใช้

งานโน้ตบุก๊ (สอดคล้องกบัวตัถปุระสงคข์้อ 1.2.1) โดยสามารถระบุไดอ้ย่างมขีอ้มลูรองรบัว่าการ
เปลีย่นจาก Windows 11 เป็น Linux Mint ช่วยใหเ้ครื่องท างานเรว็ขึน้หรอืไม่ และมากน้อยเพยีงใด ซึง่
จะเป็นความรูท้ีน่ าไปใชต้ดัสนิใจเลอืกระบบปฏบิตักิารใหเ้หมาะกบัสเปกเครื่องของตนเองในอนาคตได้ 

ผู้จดัท าและผู้ท่ีสนใจจะทราบผลของการอปัเกรด RAM และ SSD ท่ีมีต่อประสิทธิภาพ
ของโน้ตบุก๊อย่างเป็นรปูธรรม (สอดคล้องกบัวตัถปุระสงคข์้อ 1.2.2) ผ่านขอ้มูลตวัเลขจรงิทีว่ดัได ้
เช่น ระยะเวลาเปิดเครื่องทีล่ดลง หรอืการใช ้CPU/RAM ทีเ่ปลีย่นแปลงไป ท าใหเ้หน็ภาพชดัเจนว่า
ฮารด์แวรช์ิน้ใดมผีลต่อความเรว็เครื่องมากกว่ากนั 

สามารถน าผลการวิเคราะห์ความคุ้มค่าไปใช้เป็นแนวทางประกอบการตดัสินใจ 
(สอดคล้องกบัวตัถปุระสงคข์้อ 1.2.3) ส าหรบัผูท้ีก่ าลงัพจิารณาว่าจะปรบัปรุงเครื่องเดมิหรอืซือ้เครื่อง
ใหม่ โดยเปรยีบเทยีบไดว้่าการลงทุนอปัเกรดแต่ละแบบคุม้ค่ากบัเงนิทีเ่สยีไปมากน้อยเพยีงใด 

เป็นแนวทางปฏิบติัจริงให้กบัผู้ใช้งานโน้ตบุก๊ทัว่ไปท่ีประสบปัญหาเคร่ืองช้า โดยเฉพาะ
กลุ่มนกัเรยีน นกัศกึษา หรอืผูป้กครองทีม่งีบประมาณจ ากดั ใหส้ามารถพจิารณาทางเลอืกในการ
ปรบัปรุงเครื่องเดมิก่อนตดัสนิใจซือ้เครื่องใหม่ทัง้เครื่อง ซึง่ช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายในระยะยาว 

ผู้จดัท าได้ฝึกฝนทกัษะการค้นคว้า วิเคราะห์ และสรปุผลข้อมูลอย่างเป็นระบบ ทัง้ดา้น
การทดลองทางวทิยาศาสตรแ์ละการเขยีนรายงานเชงิวชิาการ ซึง่เป็นทกัษะทีส่ามารถน าไปต่อยอดใน
การศกึษาต่อระดบัอุดมศกึษาได้ 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง (Literature Review) 
 

2.1 โครงร่างหวัข้อท่ีจะศึกษา (Conceptual Framework Topic) 
หวัข้อหลกัท่ี 1 (ตวัแปรต้น): ระบบปฏบิตักิารและฮารด์แวรค์อมพวิเตอร ์

หวัขอ้ย่อย 1.1 ความหมายของ ระบบปฏบิตักิาร (Windows, Linux) 
หวัขอ้ย่อย 1.2 ประเภทหรอืองคป์ระกอบของ RAM และ SSD 

หวัข้อหลกัท่ี 2 (ตวัแปรตาม): ประสิทธิภาพของโน้ตบุก๊ 
หวัขอ้ย่อย 2.1 ความส าคญัของประสทิธภิาพคอมพวิเตอรต์่อการใชง้าน 
หวัขอ้ย่อย 2.2 ปัจจยัทีม่ผีลต่อประสทิธภิาพโน้ตบุ๊ก (OS, RAM, SSD) 

หวัข้อหลกัท่ี 3 (งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง): 
3.1 งานวจิยัในประเทศ ไม่พบงานวจิยัในประเทศทีเ่กีย่วขอ้งโดยตรง จงึใชง้านวจิยั
ต่างประเทศ 
3.2 งานวจิยัต่างประเทศ งานวจิยัต่างประเทศ: ม ี2 เรื่อง  
 

2.2 สรปุเน้ือหาส าคญัจากเอกสาร (ทฤษฎีพื้นฐาน) 
 เมื่อใชง้านคอมพวิเตอรไ์ปนานๆ เครื่องมกัชา้ลงเพราะซอฟตแ์วรต์อ้งการทรพัยากรของเครื่อง
สงูขึน้เรื่อยๆ ระบบปฏบิตักิารทีใ่ชม้ผีลอย่างมากต่อประสทิธภิาพโดยรวม การเลอืก OS ทีเ่หมาะสมกบัส
เปกเครื่องจงึช่วยเพิม่ประสทิธภิาพไดโ้ดยไม่ตอ้งเปลีย่นฮารด์แวร ์นอกจากนี้การอปัเกรดอุปกรณ์ เช่น 
การเพิม่ RAM หรอืเปลีย่นเป็น SSD กช็่วยเพิม่ประสทิธภิาพไดเ้ช่นกนั โดยไม่ตอ้งซือ้เครื่องใหม่ทัง้
เครื่อง 
 
แหล่งท่ีมาอ้างอิง: HP Development Company (2565). แนวทางการปรบัปรุงประสทิธภิาพ
คอมพวิเตอรข์องคุณ 7 ประการ. 
 
2.3 การทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง (Literature Review Summary) 

    งานวิจยัเร่ืองท่ี 1 
ชื่อผูแ้ต่งและปี พ.ศ. : Ferdy Nirwansyah (2024) 
ชื่อเรื่องงานวจิยั: Comparison Performance Analysis of HDD, SSD, and NVME for OLTP 
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